MADONNA DELLA FIDUCIA

ESAME DELLE FECI

* Esame chimico fisico delle feci
v' Materiale per la raccolta: contenitore sterile di plastica con tappo fornito di
“cucchiaino”, da acquistare in farmacia.
v' Modalita di raccolta:

1.
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defecare su una superficie pulita e raccogliere una piccola quantita di feci col
tappo cucchiaino del contenitore standard in dotazione

e sufficiente una quantita di campione pari al volume di una nocciola

per feci liquide ¢ sufficiente un volume di 2-3 ml

evitare la contaminazione con urine

non imbrattare con il campione le superfici esterne ed il tappo del
contenitore

consegnare rapidamente in ambulatorio

* Ricerca del sangue occulto nelle feci (si consiglia su tre campioni)
v' Se | campioni di feci devono essere raccolti in 3 giorni diversi.
v' Materiale per la raccolta: contenitore sterile di plastica con tappo fornito di
“cucchiaino”, da acquistare in farmacia.
v' Modalita di raccolta:

defecare su una superficie pulita e raccogliere una piccola quantita di feci col
tappo cucchiaino del contenitore standard in dotazione

e sufficiente una quantita di campione pari al volume di una nocciola

per feci liquide e sufficiente un volume di 2-3 ml

evitare la contaminazione con urine

non imbrattare con il campione le superfici esterne ed il tappo del
contenitore

| campioni possono essere portati singolarmente in laboratorio, oppure
possono essere conservati in frigorifero scrivendo sull'etichetta del
contenitore la data di raccolta e portati in laboratorio il giorno in cui viene
raccolto l'ultimo campione.

Non si deve eseguire il test durante il periodo mestruale, ne' mentre si e'
affetti da emorroidi sanguinanti o da profuso sanguinamento gengivale.
non c’e bisogno di diete specifiche

non sono controindicate terapie marziali (a base di ferro)
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PS: un campione puo rimanere in frigorifero al massimo per 3 gg.

Esami colturali sulle feci

In caso di richiesta generica (coprocoltura) viene effettuata di routine la ricerca di:
Salmonella spp., Shigella spp, Campylobacter spp, (come da tariffario regionale).
v' Avvertenze di carattere preliminare:

non bisogna aver iniziato alcun trattamento antibiotico o averlo sospeso
almeno da 5/7 giorni

indicare se possibile sulla richiesta il sospetto diagnostico per indirizzare
correttamente la ricerca colturale

v' Materiale per la raccolta: contenitore sterile di plastica con tappo fornito di
“cucchiaino”, da acquistare in farmacia.
v' Modalita di raccolta:

defecare su una superficie pulita e raccogliere una piccola quantita di feci col

tappo cucchiaino del contenitore standard in dotazione

e sufficiente una quantita di campione pari al volume di una nocciola
per feci liquide e sufficiente un volume di 2-3 ml

evitare la contaminazione con urine

non imbrattare con il campione le superfici esterne ed il tappo del
contenitore

consegnare rapidamente in ambulatorio

N.B. Nel caso che il medico curante voglia indirizzare la ricerca verso altri tipi di
patogeni deve farne richiesta specifica

Ricerca di Clostridium difficile

(ricerca delle Tossine A e B, GDH)

v' Materiale per la raccolta: contenitore sterile di plastica con tappo a vite
v" Modalita di raccolta:

Raccogliere preferibilmente feci liquide o poltacee,

e sufficiente un volume di 2-3 ml

non imbrattare con il campione le superfici esterne ed il tappo del
contenitore

consegnare rapidamente in ambulatorio
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* Ricerca di Helicobacter pylori Antigene (HpSA) nelle feci
v' Avvertenze di carattere preliminare:

* Nelle due settimane prima dell’esecuzione del test il paziente non deve
assumere antibiotici o preparazioni a base di bismuto, in quanto tali farmaci
inficiano i risultati del test.

v' Materiale per la raccolta:

* Contenitore sterile di plastica con tappo a vite provvisto di eventuale

cucchiaino.e sufficiente un volume di 2-3 ml
v' Modalita di raccolta:

* raccogliere una quantita di campione pari al volume di una nocciola

* nonimbrattare con il campione le superfici esterne ed il tappo del
contenitore

* consegnare rapidamente in ambulatorio

* Ricerca di Enterobius vermicularis (uova di ossiuri deposte nelle pliche anali) mediante
SCOTCH- TEST
v' Materiale per la raccolta:
* vetrino portaoggetti con custodia fornito dal laboratorio e scotch
trasparente.
v' Modalita di raccolta:
* il prelievo deve essere effettuato al mattino, prima che il paziente defechi
e/osi lavi
* indossare i guanti monouso al lattice se possibile, in alternativa lavare
accuratamente le mani
* applicare lo scotch sull’orifizio anale e subito dopo farlo aderire al vetrino
portaoggetti avendo cura di non formare piegature e bolle d’aria
* riporre il vetrino nell’apposita custodia e consegnare il campione in
ambulatorio nel minor tempo possibile.

* Ricerca di Parassitologiche relative a Protozoi
v' Avvertenze di carattere preliminare:
* icampioni che contengono oli minerali, bismuto, antibiotici, antiprotozoari,
sostanze di contrasto, etc. non sono mai adeguati per la ricerca di parassiti
* prelevare i campioni almeno una settimana dopo la somministrazione di
antibiotici o disinfettanti intestinali
* segnalare se il paziente é reduce da un soggiorno all’estero
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* ripetere possibilmente I'invio delle feci in giorni diversi per un totale di 3
campioni.
v Materiale per la raccolta:
* Contenitore sterile di plastica con tappo a vite provvisto di eventuale
cucchiaino.
v' Modalita di raccolta:
* raccogliere una quantita di campione pari al volume di una nocciola col
tappo-cucchiaio del piccolo contenitore standard in dotazione
* per feciliquide e sufficiente un volume di 2-3 ml
* evitare la contaminazione con urine
* non contaminare le superfici esterne del contenitore
* inviare rapidamente il campione (entro 1 ora dalla raccolta) in ambulatorio

* N.B. se laricerca e indirizzata a cisti di Protozoi (Ameba, Giardia ecc ) 'esame si
esegue su qualunque tipo di feci (diarroiche, semisolide, formate); se la ricerca &
indirizzata a trofozoiti di Protozoi (forme vegetative di Ameba, Giardia ecc.) I'esame
si esegue solo su feci diarroiche o semisolide o su fiocchi di muco eventualmente
presenti.N.B. se la ricerca é indirizzata a cisti di Protozoi (Ameba, Giardia ecc ) '’esame
si esegue su qualunque tipo di feci (diarroiche, semisolide, formate); se la ricerca &
indirizzata a trofozoiti di Protozoi (forme vegetative di Ameba, Giardia ecc.) I'esame
si esegue solo su feci diarroiche o semisolide o su fiocchi di muco eventualmente
presenti.
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