L ANA ‘ ) ‘ L PR j A

ESAME DELL’ESPETTORATO

Materiale per la raccolta: Contenitore sterile per esame urine

* PRECAUZIONI
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Precauzioni: avere cessato I'uso di antibiotici da almeno 5/7giorni
Materiale per la raccolta: Contenitore sterile in plastica da acquistare in farmacia.
Modalita di raccolta:
1. bere tre bicchieri d’acqua alcune ore prima della raccolta e urinare
abbondantemente,
2. lavarsi accuratamente le mani ed eseguire un’accurata igiene locale dei
genitali esterni con acqua e sapone,
3. raccogliere per masturbazione il liquido seminale nel contenitore sterile,
richiudere il recipiente subito dopo
5. inviare rapidamente in ambulatorio.
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* MODALITa DI RACCOLTA
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raccogliere il campione del primo mattino, che & piu rappresentativo delle secrezioni
bronchiali accumulatesi durante la notte

-eseguire immediatamente prima un adeguato lavaggio con acqua del

cavo orale (eventuali protesi mobili vanno tolte prima del lavaggio)

-con un colpo profondo di tosse espettorare direttamente nel contenitore sterile,
tenendolo adeso al labbro inferiore, chiudere bene il contenitore avvitando il tappo; in
laboratorio il campione sara sempre esaminato microscopicamente per valutare il
grado di contaminazione salivare (campione non idoneo)

* Per i pazienti che hanno difficolta ad espettorare:
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eseguire immediatamente prima un lavaggio con acqua della mucosa orale
provocare la tosse e I'espettorazione dopo aerosol con Soluzione fisiologica
(cloruro di sodio al 10%)

raccogliere I'escreato come sopra.

La ricerca batterioscopica e colturale per Micobatteri deve essere sempre
chiaramente specificata sul modulo di richiesta. Sono validi tutti i campioni di
escreato raccolti secondo le modalita descritte.

* Si consiglia vivamente ripetere la raccolta per tre giorni.
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