
	
  
	
  
	
  

CASA	
  DI	
  CURA	
  MADONNA	
  DELLA	
  FIDUCIA	
  
Via	
  Alfredo	
  Baccarini,	
  54	
  •	
  00179	
  -­‐	
  Roma	
  (RM)	
  •	
  Telefono:	
  +39	
  06.784621	
  •	
  E-­‐mail:	
  casadicura@fiducia.it	
  

Preparazione	
  Esame:	
  
	
  

ESAME	
  DEL	
  LIQUIDO	
  SEMINALE	
  
	
  

• LIQUIDO	
  SEMINALE	
  PER	
  ESAME	
  COLTURALE	
  
 Precauzioni:	
  avere	
  cessato	
  l’uso	
  di	
  antibiotici	
  da	
  almeno	
  5/7giorni	
  
 Materiale	
  per	
  la	
  raccolta:	
  Contenitore	
  sterile	
  in	
  plastica	
  da	
  acquistare	
  in	
  farmacia.	
  
 Modalità	
  di	
  raccolta:	
  	
  

1. bere	
  tre	
  bicchieri	
  d’acqua	
  alcune	
  ore	
  prima	
  della	
  raccolta	
  e	
  urinare	
  
abbondantemente,	
  

2. lavarsi	
  accuratamente	
  le	
  mani	
  ed	
  eseguire	
  un’accurata	
  igiene	
  locale	
  dei	
  
genitali	
  esterni	
  con	
  acqua	
  e	
  sapone,	
  

3. raccogliere	
  per	
  masturbazione	
  il	
  liquido	
  seminale	
  nel	
  contenitore	
  sterile,	
  
4. richiudere	
  il	
  recipiente	
  subito	
  dopo	
  
5. inviare	
  rapidamente	
  in	
  ambulatorio.	
  

	
  
• SPERMIOGRAMMA	
  

 Lo	
  spermiogramma	
  si	
  esegue	
  su	
  appuntamento	
  dopo	
  colloquio	
  con	
  personale	
  
specializzato	
  del	
  laboratorio	
  telefonando	
  al	
  numero	
  06/78462760	
  

 Precauzioni:	
  Sono	
  necessari	
  da	
  un	
  minimo	
  di	
  3gg	
  ad	
  un	
  massimo	
  di	
  5gg	
  di	
  astinenza	
  da	
  
rapporti	
  sessuali,	
  masturbazione	
  e	
  polluzioni	
  notturne	
  

 Materiale	
  per	
  la	
  raccolta:	
  Contenitore	
  sterile	
  per	
  esame	
  delle	
  urine.	
  
 Modalità	
  di	
  raccolta:	
  	
  

1. Il	
  campione	
  va	
  raccolto	
  per	
  masturbazione	
  e	
  consegnato	
  in	
  laboratorio	
  entro	
  
60	
  min.	
  	
  

2. E’	
  necessario	
  proteggere	
  il	
  campione	
  da	
  escursioni	
  termiche	
  mantenendolo	
  
a	
  circa	
  37°C.	
  

3. Trasportarlo	
  in	
  posizione	
  verticale,	
  senza	
  capovolgerlo	
  per	
  evitare	
  che	
  il	
  
campione	
  penetri	
  nella	
  ghiera	
  del	
  tappo	
  a	
  vite.	
  


