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Preparazione	
  Esame:	
  
	
  

COLONSCOPIA	
  
• Il	
  paziente	
  che	
  deve	
  fare	
  una	
  endoscopia	
  deve	
  essere	
  accompagnato	
  e	
  non	
  può	
  mettersi	
  

alla	
  guida	
  dopo	
  l’esame	
  
	
  

• IL	
  GIORNO	
  DELL'ESAME:	
  
 Se	
  l’esame	
  viene	
  eseguito	
  di	
  mattina:	
  tre	
  giorni	
  prima	
  dell’esame	
  astenersi	
  da	
  frutta,	
  

verdure	
  e	
  legumi.	
  Il	
  pomeriggio	
  prima	
  dell’esame,	
  sciogliere	
  4	
  buste	
  di	
  SELG	
  ESSE	
  
(oppure	
  KLEAN	
  PREP)	
  in	
  4	
  litri	
  d’acqua	
  (una	
  busta	
  per	
  ogni	
  litro)	
  e	
  berli	
  tra	
  le	
  17:00	
  e	
  le	
  
21:00,	
  a	
  partire	
  dalle	
  ore	
  17:00	
  un	
  litro	
  di	
  soluzione	
  ogni	
  ora.	
  Per	
  la	
  cena	
  della	
  sera	
  
precedente	
  l’esame,	
  limitarsi	
  ad	
  una	
  minestrina	
  o	
  semolino.	
  
Nel	
  caso	
  si	
  utilizzi	
  ISOCOLAN	
  34,8,	
  sciogliere	
  8	
  buste	
  in	
  4	
  litri	
  d’acqua	
  (due	
  buste	
  ogni	
  
litro	
  d’acqua)	
  e	
  berli	
  tra	
  le	
  17:00	
  e	
  le	
  21:00,	
  a	
  partire	
  dalle	
  ore	
  17:00	
  un	
  litro	
  di	
  
soluzione	
  ogni	
  ora.	
  La	
  mattina	
  dell’esame	
  si	
  raccomanda	
  di	
  mantenere	
  il	
  digiuno	
  
assoluto,	
  compresi	
  i	
  liquidi.	
  

 Se	
  Se	
  l’esame	
  viene	
  eseguito	
  di	
  pomeriggio:	
  tre	
  giorni	
  prima	
  dell’esame	
  astenersi	
  da	
  
frutta,	
  verdure	
  e	
  legumi.	
  Il	
  pomeriggio	
  prima	
  dell’esame,	
  sciogliere	
  due	
  buste	
  di	
  SELG	
  
ESSE	
  (oppure	
  KLEAN	
  PREP)	
  in	
  due	
  litri	
  d’acqua	
  (una	
  busta	
  per	
  ogni	
  litro)	
  e	
  berli	
  tra	
  le	
  
17:00	
  e	
  le	
  19:00.	
  La	
  mattina	
  dell’esame	
  sciogliere	
  altre	
  due	
  buste	
  di	
  SELG	
  ESSE	
  (oppure	
  
KLEAN	
  PREP)	
  in	
  altri	
  due	
  litri	
  d’acqua	
  (una	
  busta	
  per	
  ogni	
  litro)	
  e	
  berli	
  tra	
  le	
  7:00	
  e	
  le	
  
9:00.	
  	
  
Nel	
  caso	
  si	
  utilizzi	
  ISOCOLAN	
  34,8,	
  il	
  pomeriggio	
  prima	
  dell’esame,	
  sciogliere	
  quattro	
  
buste	
  in	
  2	
  litri	
  d’acqua	
  (due	
  buste	
  ogni	
  litro	
  d’acqua)	
  e	
  berli	
  tra	
  le	
  17:00	
  e	
  le	
  19:00.	
  	
  La	
  
mattina	
  dell’esame	
  sciogliere	
  altre	
  4	
  buste	
  di	
  ISOCOLAN	
  34,8	
  in	
  altri	
  due	
  litri	
  d’acqua	
  
(due	
  buste	
  per	
  ogni	
  litro)	
  e	
  berli	
  tra	
  le	
  7:00	
  e	
  le	
  9:00.	
  
Per	
  la	
  cena,	
  la	
  sera	
  prima,	
  limitarsi	
  ad	
  una	
  minestrina	
  o	
  semolino.	
  

• PRIMA	
  DELL’ESAME:	
  
 Nelle	
  6	
  ore	
  prima	
  dell’esame,	
  si	
  raccomanda	
  il	
  digiuno	
  assoluto,	
  compresi	
  i	
  liquidi.	
  	
  

• Portare	
  in	
  visione:	
  ECG	
  con	
  referto	
  cardiologico	
  e	
  le	
  seguenti	
  analisi:	
  Azotemia,	
  Glicemia,	
  
Transaminasi,	
  Emocromo,	
  PT,	
  PTT,	
  INR.	
  

	
  


