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Preparazione	
  Esame:	
  
	
  

COLONSCOPIA	
  CON	
  MOVIPREP	
  GUSTO	
  ARANCIO	
  
• Il	
  paziente	
  che	
  deve	
  fare	
  una	
  endoscopia	
  deve	
  essere	
  accompagnato	
  e	
  non	
  può	
  mettersi	
  

alla	
  guida	
  dopo	
  l’esame.	
  
	
  

• 2	
  GIORNI	
  PRIMA:	
  	
  
 Non	
  mangiare	
  frutta,	
  verdure	
  ed	
  alimenti	
  contenenti	
  semi	
  (es.	
  pane	
  al	
  sesamo)	
  nei	
  3	
  

giorni	
  che	
  precedono	
  la	
  colonscopia.	
  
 Non	
  assumere	
  cibi	
  solidi	
  nelle	
  3	
  ore	
  che	
  precedono	
  l’assunzione	
  di	
  MOVIPREP	
  GUSTO	
  

ARANCIO	
  e	
  fino	
  all’esecuzione	
  della	
  colonscopia.	
  
 Una	
  confezione	
  di	
  MOVIPREP	
  GUSTO	
  ARANCIO	
  contiene	
  2	
  sacche	
  trasparenti	
  per	
  la	
  

preparazione	
  di	
  2	
  litri	
  di	
  soluzione.	
  Ciascuna	
  sacca	
  contiene	
  le	
  bustine	
  A	
  e	
  B	
  che	
  vanno	
  
versate	
  insieme	
  in	
  un	
  contenitore	
  da	
  un	
  litro	
  per	
  poi	
  aggiungere	
  il	
  litro	
  d’acqua.	
  Dopo	
  
aver	
  mescolato	
  bene,	
  la	
  soluzione	
  va	
  bevuta	
  nell’arco	
  di	
  1-­‐2	
  ore	
  (es.	
  un	
  bicchiere	
  ogni	
  
15	
  minuti).	
  L’evacuazione	
  inizia	
  dopo	
  circa	
  1-­‐2	
  ore.	
  L’operazione	
  va	
  ripetuta	
  per	
  la	
  
seconda	
  sacca	
  trasparente	
  nel	
  secondo	
  litro.	
  

 Oltre	
  ai	
  2	
  litri	
  di	
  soluzione,	
  vanno	
  bevuti	
  il	
  più	
  possibile	
  liquidi	
  chiari	
  (acqua,	
  thè,	
  
camomilla),	
  non	
  meno	
  di	
  un	
  litro	
  in	
  aggiunta.	
  

• IL	
  GIORNO	
  DELL'ESAME:	
  
• Se	
  l’esame	
  viene	
  eseguito	
  di	
  mattina:	
  il	
  giorno	
  precedente	
  l’esame,	
  assumere	
  una	
  dose	
  

completa	
  di	
  MOVIPREP	
  GUSTO	
  ARANCIO	
  suddivisa	
  nel	
  seguente	
  modo:	
  
o	
  	
   Bere	
  1	
  litro	
  di	
  soluzione	
  tra	
  le	
  ore	
  18:00	
  e	
  le	
  19:00;	
  
o	
   Bere	
  1	
  litro	
  di	
  liquidi	
  chiari	
  (acqua,	
  thè,	
  camomilla)	
  tra	
  le	
  ore	
  19:30	
  e	
  20:30;	
  
o	
   Bere	
  1	
  litro	
  di	
  soluzione	
  tra	
  le	
  ore	
  21:00	
  e	
  22:00;	
  
o	
   Bere	
  altri	
  liquidi	
  chiari	
  dalle	
  ore	
  22:30	
  in	
  poi.	
  

• Se	
  l’esame	
  viene	
  eseguito	
  di	
  pomeriggio:	
  nelle	
  24	
  ore	
  precedenti	
  l’esame,	
  assumere	
  una	
  
dose	
  completa	
  di	
  MOVIPREP	
  GUSTO	
  ARANCIO	
  suddivisa	
  nel	
  seguente	
  modo:	
  
o	
   Il	
  giorno	
  precedente	
  l’esame,	
  bere	
  1	
  litro	
  di	
  soluzione	
  tra	
  le	
  ore	
  20:00	
  e	
  le	
  21:00	
  ed	
  

1	
  litro	
  di	
  liquidi	
  chiari	
  dalle	
  ore	
  21:30	
  in	
  poi;	
  
o	
   Bere	
  1	
  La	
  mattina	
  dell’esame	
  bere	
  1	
  litro	
  di	
  soluzione	
  ed	
  almeno	
  mezzo	
  litro	
  di	
  

liquidi	
  chiari,	
  FINIRE	
  DI	
  BERE	
  almeno	
  sei	
  ore	
  prima	
  dell’esame	
  stesso.	
  
o	
   LA	
  EVIDENZA	
  DI	
  UNA	
  CORRETTA	
  PREPARAZIONE	
  E’	
  UNA	
  EVACUAZIONE	
  COSTITUITA	
  

DA	
  ACQUA	
  LIMPIDA	
  
o	
   Portare	
  in	
  visione:	
  i	
  referti	
  endoscopici	
  o	
  radiologici	
  precedenti,	
  l’elenco	
  delle	
  

medicine	
  che	
  si	
  stanno	
  assumendo	
  e	
  l’eventuale	
  ECG	
  solo	
  se	
  recente.	
  
	
  


