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  DI	
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  -­‐	
  Roma	
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Preparazione	
  Esame:	
  
	
  

UROGRAFIA	
  ENDOVENOSA	
  
	
  

• AVVERTENZE	
  DI	
  CARATTERE	
  PRELIMINARE	
  
 NEI	
  TRE	
  GIORNI	
  PRECEDENTI	
  L’ESAME:	
  	
  seguire	
  una	
  dieta	
  con	
  alimenti	
  privi	
  di	
  scorie.	
  
 Alimenti	
  assolutamente	
  da	
  evitare:	
  frutta,	
  verdura,	
  legumi,	
  latte	
  e	
  latticini.	
  
 LA	
  MATTINA	
  DELL’ESAME:	
  effettuare	
  un	
  clistere	
  di	
  pulizia	
  (due	
  litri	
  d’acqua	
  tiepida	
  per	
  

enteroclisma).	
  
 IL	
  GIORNO	
  PRECEDENTE	
  L’ESAME:	
  portare	
  in	
  visione	
  i	
  seguenti	
  esami	
  eseguiti	
  non	
  più	
  di	
  

30	
  giorni	
  prima:	
  AZOTEMIA,	
  GLICEMIA,	
  CREATININEMIA,	
  	
  PROTIDEMIA	
  con	
  
PROTIDOGRAMMA	
  ELETTROFORETICO,	
  E.C.G.	
  (elettrocardiogramma)	
  

 IL	
  GIORNO	
  DELL’ESAME:	
  presentarsi	
  a	
  digiuno	
  da	
  almeno	
  8	
  ore.	
  


